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EEN ATLETIEKECHTE VISIE 

Sierd Wijnalda en Steven Gerrits



Waarom zou atletiek niet leuk zijn?

Technisch 
& moeilijk

Prestatie-
gericht

Individua-
listisch

Eenzijdig

Statisch

Traditioneel

Alleen leuk voor 

de besten!

Ik wil samen 

sporten!

Het lukt me niet!

Veel wachten, 

weinig beurten!

Steeds hetzelfde: 

saai!



Positionering (jeugd)atletiek

pupillenwedstrijd 
= (vrijwel) kopie 
volwassensport!

Ongeldig!Jij bent af!



?

Gewenste beeld jeugdatletiek

Attractief 
en laag-

drempelig

Speels-
prestatief

Samen 
betrokken 

Veelzijdig

Intensief

Kindgerichte 
cultuur

Iedereen is een 

winnaar!

Samen meer 

plezier!

Veel bewegen!

Steeds weer 

anders!

?

?

?

?

??

? ?Het gaat goed! 

Dit is leuk!

?



?

Vertalen atletieksport

Attractief 
en laag-

drempelig

Speels-
prestatief

Samen 
betrokken 

Veelzijdig

Intensief

Kindgerichte 
cultuur

Iedereen is een 

winnaar!

Samen meer 

plezier!

Veel bewegen!

Steeds weer 

anders!

?

?

?

?

??

? ?Het gaat goed! 

Dit is leuk!

?



Atletieksport vertalen naar onderwijs

Ontwikkeling van het kind centraal

Identiteit van atletiek waarborgen


